SZCZEGOLOWY OPIS
WYBRANYCH ELEMENTOW WYPOSAZENIA SItOWNI

ATLAS - 1 kpl

Urzadzenie 8-stanowiskowe (powierzchnia: 4,2m x 2,6m; wysokosé: 2,3m; waga: 820 kg)
zawierajgce: 1. regulowane stanowisko do wyciskania z faweczkg dwustronng (140 kg); 2. drazek
do podciaggania sie; 3. stanowisko do wyciskania w pozycji pionowej (80 kg); 4. stanowisko do
¢wiczen przedramion; 5. wyciag dolny (105 kg); 6. tawka na miesnie brzucha; 7. wycigg gérny (105
kg); 8. drgzek do podciggania sie.

Stosy w urzadzeniu przenoszone za pomoca linek stalowych w oplocie.

Urzadzenie wyposazone w linki stalowe powlekane trwatym tworzywem o wytrzymatosci minimum
1700N/mm?2 i wtasciwie dobranej srednicy, kocowki linek zabezpieczone tulejkami stalowymi ocyn-
kowanymi, zapewniajagcymi trwate zamocowanie linki. Kétka linowe ze zbrojonego tworzywa o
drobnych wtasciwosciach slizgowych nie niszczace linki i wysokoodporne na uszkodzenia z dwoma
tozyskami. Uchwyty i drazki w miejscach kontaktu z ciatem, wykonczone antyposlizgowo. Linki ob-
jete sg 6 miesiecznym okresem gwarancji.




Bieznia profesjonalna — 2 szt.

Bieznia profesjonalna klubowa, przeznaczona do ogdlnego, powszechnego uzytku bez limitowania
godzin i intensywnosci pracy. Zwarta i mocna budowa, odporna na przypadkowe uszkodzenia
w tym takze na uszkodzenia mechaniczne:

. Bieznia o napedzie elektrycznym

. Moc silnika — min. 5 KM, pradu zmiennego

J Powierzchnia do biegania, dtugos¢ min. 157cm, szeroko$¢ min. 51cm

. Predkos¢ w zakresie, co najmniej od 0,2 do minimum 24 km/h

. Zakres nachylenia, co najmniej od (minus) -3% do + 15%

. Urzadzenie przystosowane do masy ¢wiczgcego minimum 160 kg — wskazana wyzsza

. Wyposazenie w kota transportowe

. Rama stalowa lub aluminiowa. Boczne pasy startowe (boki pasa) tzw. podstopnice

wykonane z bardzo trwatych materiatéw, zespolone z konstrukcjg biezni w sposéb zapewniajgcy
dtugotrwate uzytkowanie

. Obudowy urzadzenia wykonane z materiatéw odpornych na chemiczne dziatanie potu,
tatwe do utrzymania w czystosci

. Oprogramowanie i opis klawiatury w j. polskim — tj. komunikaty komputera w jezyku
polskim

. Czytelny wielofunkcyjny, wyswietlacz LED min 3 kolorowy pokazujgcy minimum nastepujgce
parametry: kalorie, dystans, czas, predkos¢, aktualny puls, tempo, wznios

. Wbudowany wentylator ze sterowaniem; 3 stopniowy

. Fabryczne klawisze umozliwiajace sterowanie okreslonymi dodatkowymi mediami

. Bieznia wyposazona w klawiature pozwalajgcg na szybkie wprowadzenie danych do
uruchomienia poszczegdlnych programéw treningowych

. Mozliwos¢ wyboru kilku programéw min. spalania kalorii, trening interwatowy, test
wydolnosciowy itd.

. Mozliwos¢ pomiaru tetna podczas treningu poprzez dotyk sensordw, za pomoca potfozenia
dtoni na uchwytach maszyny lub paska napiersiowego z transmiterem — pomiar telemetryczny

. Bieznia ma posiadac przycisk bezpieczenstwa do natychmiastowe zatrzymanie urzadzenia

. Wymagana gwarancja na silnik 10 lat i 2 lata na czesci i robocizne



Trenazer catego ciata — 1 szt.

. Trenazer profesjonalny klubowy, bez limitu czasu pracy

J Zwarta i mocna obudowa odporna na przypadkowe uszkodzenia mechaniczne i zadrapania
. Urzadzenie dostosowujace sie do dynamicznie zmieniajacego sie ruchu dolnych koriczyn
osoby ¢wiczgcej w dowolnym wymiarze

. Umozliwia éwiczenia z roznym obcigzeniem oraz wykonywanie réznych dtugo$ci krokdw

. Pozwala wykonywac kroki o zmiennej dtugosci, gtebokosci, tempie i kierunku

. Zasilanie generatorowe

. Oprogramowanie i opis klawiatury w j. polskim — tj. komunikaty komputera w jezyku
polskim

. Czytelny, wielofunkcyjny minimum 3 kolorowy wyswietlacz LED pokazujgcy nastepujgce
parametry: kalorie, dystans, czas, predko$é, poziom obcigzenia, pomiar tetna

. 10 wbudowanych programow treningowych w tym programy interwatowe

. Whbudowany system kontroli pulsu HRC (urzgdzenie do pomiaru tetna podczas treningu

poprzez dotyk sensorow za pomocg potozenia dtoni na uchwytach maszyny) i poprzez pasek
napiersiowy z transmiterem

. Ruchome ramiona pozwalajgce na ¢wiczenie goérnych partii ciata,

. 20 poziomdw obcigzenia

. Dodatkowe ramiona dla bezpiecznego trzymania rak,

. Whbudowany trzystopniowy wentylator,

. Kétka transportowe,

. Obudowa urzadzenia wykonana z materiatow odpornych na chemiczne dziatanie potu,

tatwa do utrzymania w czystosci,
. Maksymalna waga uzytkownika 180 kg,




Orbitrek - 1 szt.

. Urzadzenie w petni profesjonalne, przeznaczone do ogdlnego, powszechnego uzytkowania
bez limitowania godzin i intensywnosci pracy

J Budowa urzadzenia zwarta, mocna i odporna na przypadkowe uszkodzenia w tym na
uszkodzenia mechaniczne i zadrapania

. Regulacja obcigzenia i dtugosci kroku przyciskami na ramionach

. System hamowania — op6r elektromagnetyczny z generatorem

. 20 poziomdw obcigzenia, regulowanych elektronicznie

. Maksymalna waga ¢wiczgcego — 200 kg

. Urzadzenie do pomiaru tetna podczas treningu (poprzez dotyk sensoréw/ za pomocy

potozenia dtoni na uchwytach maszyny, wspotpraca z pasem napiersiowym)
. Rolki transportowe

. Czytelny, wielofunkcyjny minimum 3 kolorowy wyswietlacz LED
. Oprogramowanie i opis klawiatury w j. polskim —tj. komunikaty komputera w jezyku polskim
. Funkcje komputera: pomiar czasu, odlegto$é, odlegto$é¢ catkowita w km, predkosc,

czestotliwo$¢ pedatowania, zuzycie energii, moc w watach, pomiar tetna/gérna granica tetna.
Mozliwos¢ sprawdzenia catkowitego, tacznego przebiegu orbitreka w km lub godzinach pracy od
momentu zainstalowania,

. Wbudowany tréjstopniowy wentylator,

&




Rower treningowy stacjonarny — 1 szt.

. Rower stacjonarny o siedzisku usytuowanym pionowo w stosunku do osi obrotu korbowodu
gtéwnego, wymuszajacym przyjecie sylwetki przez ¢wiczacego tak jak w rowerze tradycyjnym

. Rower przeznaczony do ogdlnego, powszechnego uzytku, bez limitowania godzin
i intensywnosci pracy

. Konstrukcja i obudowa urzadzenia zwarta, mocna, odporna na przypadkowe uszkodzenia
mechaniczne i zadrapania

. System hamowania elektromagnetyczny (z generatorem)

. Maksymalna masa ¢wiczgcego do 200 kg

. Regulacja wysokosci i pozycji siodetka

. Pomiar tetna: sensory dotykowe i telemetryczny

. Oprogramowanie i opis klawiatury w j. polskim — tj. komunikaty komputera w jezyku
polskim

. Rolki transportowe

. Funkcje komputera: pomiar czasu, odlegto$é¢ catkowita w km, predkos¢, czestotliwosé
pedatowania, zuzycie energii, moc w watach, pomiar tetna/gérna granica tetna

. Minimum 8 programéw treningowych

. Fabryczne uchwyty na akcesoria, np. na telefon lun MP3




Urzadzenie 2-funkcyjne — 1 szt.

Urzadzenie dwu-funkcyjne na miesnie prostownika grzbietu i miesni brzucha stos co najmniej
100kg magnetyczny selektor wyboru obcigzenia dwukolorowa tapicerka co najmniej jednostronna
obudowa stosu potka na bidon lub telefon regulacja zakresu ruchu (start i koniec ¢wiczenia)
wymiary nie mogg sie rézni¢ wiecej niz o 5% od: 111/112/171 cm lakier metaliczny (proszkowy)
odporny na dziatanie potu

Urzadzenie multifunkcyjne — 1 szt.

Urzadzenie multifunkcyjne typu wieza stos co najmniej 100 kg skokowa regulacja wysokosci
zamocowania bloczkéw w zakresie co najmniej 150cm obcigzenie przenoszone przez stalowe,
wewnetrznie smarowane linki w otulinie PCV zabudowa stoséw z ptyt poliweglanowych boczne
porecze podtrzymujace mozliwos¢ jednoczesnego, niezaleznego ¢éwiczenia dwoch ramion wymiary
nie mogg sie réznic¢ wiecej niz 5% od 105/85/210 cm waga urzadzenia co najmniej 200 kg

Urzadzenie 2-funkcyjne — 1 szt.

Urzadzenie dwu-funkcyjne na miesnie uda i podudzia oraz tydki, stos co najmniej 200 kg regulacja
kata oparcia siedziska w zakresie 90 stopni regulacja wysokosci podpodr barkowych magnetyczny
selektor wyboru obcigzenia dwukolorowa tapicerka obcigzenie przenoszone za pomocg pasow
wzmachnianych kevlarem obudowa stosu z pdtprzezroczystych paneli poliweglanowych pdétka na
bidon lub telefon wymiary nie mogg sie rozni¢ wiecej niz o 5% od: dt. 2210/ szer. 1500/ wys.
1950mm lakier metaliczny (proszkowy) odporny na dziatanie potu waga urzadzenia co najmniej
400 kg

Urzadzenie jednostanowiskowe - 1 szt.

Urzadzenie jednostanowiskowe na miesnie dwugtowe lezgc, stos co najmniej 100 kg tapicerka
dwukolorowa zabudowa stosu z potprzezroczystych ptyt poliweglanowych magnetyczny selektor
stosu mozliwo$¢ zmiany obcigzenia co 1,5 kg regulacja zakresu ruchu (start i koniec ¢wiczenia)
obcigzenie przenoszone za pomocg pasow wzmacnianych kevlarem poétka na bidon lub telefon
wymiary nie moga sie rézni¢ wiecej niz 5% od 200/130/178 cm waga urzadzenia co najmniej 300
kg

Maszyna Smitha - 1 szt.

Maszyna Smitha - ciezary odcigzajgce ukryte pod ostonami blokada wysokosci dodatkowe uchwyty
na obcigzenia talerzowe wymiary nie mogg sie rézni¢ wiecej niz 5% od 182/254/228 cm.
Dodatkowe obcigzenie — talerze min 150kg

Stanowisko z pomostem: pomost 3x2,5m o grubosci 5cm -2 szt.

Sztanga z zaciskami i talerzami (Certyfikat IWF) o facznej wadze 190kg - 2 szt.

Sztangi i talerzy olimpijskie, co oznacza ze byty uzywane na jednej z Olimpiad Letnich w 2012
Londyn lub 2008 Pekin lub 2004 Atlanta.



tawka do wyciskania prosta ze stojakami - 1 szt.

. Konstrukcja z katownikéw metalowych uksztattowanych w jeden przyrzad stuzgcy do
bezpiecznego wyciskania sztangi olimpijskiej lezgc o ciezarze do 250kg

. Z tawkga pozioma o ustalonej wysokosci trwale zespolone stojaki boczne

. Szerokos$¢ rozstawienia stojakdw bocznych dostosowana jest do szerokosci sztangi

olimpijskiej zapewnia ergonomiczne potozenie sztangi na uchwytach z zatozeniem komfortowego
wykonania ¢wiczen przez osoby o duzej rozpietosci rak

. tawka wyposazona jest w podest dla osoby asekurujgcej éwiczacego jak i w oparcie
tapicerowane dla asekurujgcego

. tawka wyposazona w uchwyty z zabezpieczeniem do odtozenia sztangi minimum dwie
wysokosci — cztery uchwyty

. Czesc¢ pozioma tawki tapicerowana — warstwa sklejki, gabki i poszycia zewnetrznego

Dtugosé: 1450mm ( +/- 2%)
Szeroko$é: 1300mm ( +/- 2%)
Wysokos¢: 1150mm ( +/- 2%)
Ciezar: 75 kg( +/- 2%)

tawka do wyciskania gtowg w dét - 1 szt.

. Konstrukcja metalowa z elementami tapicerowanymi i watkami umozliwiajagcymi zajecie
odpowiedniej pozycji éwiczacego. tawka wyposazona w podstopnice dla osoby asekurujgcej oraz w
uchwyty z zabezpieczeniem do odtozenia sztangi, minimum dwie wysokosci — cztery uchwyty

. Przy zatozeniu wykonywania éwiczen z duzym obcigzeniem tawka zapewnia petng stabilnosc.
Uzyte materiaty oraz konstrukcja przystosowana do wykonywania ¢wiczen z petnymi ciezarami przy
zapewnieniu petnej stabilnosci tawki.

. Przeznaczenie do wykonywania ¢wiczen, klatki piersiowej i przedramion.



Dtugos$¢: 1750mm ( +/- 2%)
Szerokos$¢: 1300mm ( +/- 2%)
Wysokosé: 1150mm ( +/- 2%)
Ciezar: 82 kg ( +/- 2%)

tawka skosna szeroka - 1 szt.

. Konstrukcja metalowa z dwoma niezaleznymi elementami tapicerowanymi o réznych
dtugosciach z mozliwoscig wykonywania regulacji potozenia siedziska.
. Przy zatozeniu wykonywania c¢wiczen z duzym obcigzeniem tawka zapewnia petna

stabilnos¢. Uzyte materiaty oraz konstrukcja przystosowana do wykonywania ¢wiczen z petnymi
ciezarami przy zapewnieniu petnej stabilnosci tawki

. Przeznaczenie do wykonywania ¢éwiczen, klatki piersiowej i przedramion.

. tawka wyposazona w uchwyty z zabezpieczeniem do odtozenia sztangi minimum dwie
wysokosci — cztery uchwyty

. Urzadzenie z grupy urzadzen sitowych profesjonalnych.

. Regulacja siedziska dokonywana za pomocg zamka wysokiej jakosci nie wymagajacych
dokrecania.

Dtugosé: 1550mm ( +/- 2%)
Szeroko$é: 1300mm ( +/- 2%)
Wysokos$é: 1300mm ( +/- 2%)
Ciezar: 77 kg ( +/- 2%)



Urzadzenie do masazu - platforma wibracyjna — 2 szt.

. stos co najmniej 100 kg

. max. waga Uzytkownika 150kg

. rodzaj wibracji w 3 ptaszczyznach

. moc 2x200W AC

. wyswietlacz graficzny (mozliwos$¢ wyboru ulubionego sportu, a nastepnie grupy miesni,
ktorg chcemy trenowac), 25 programow, LCD

J czestotliwos¢ 30-45Hz

. amplituda niska (1-2mm), wysoka (3-4mm)

. wymiary platformy 50x70cm

. panel sterujacy na kolumnie

. czas: 30-90s

. hipoalergiczne uchwyty, piankowa ostona pod gtowe na uchwytach dla wygody podczas
wykonywania ¢wiczen w pozycji siedzacej

. platforma wytozona 10mm mata

. kotka transportowe

. pasy do ¢wiczen

. wymiary: 70x70x140cm

. waga: 71kg

Hantle

Hantle damskie chromowane od 1kg do 10kg - skok co 1kg, stad 10 par + stojak.

Hantle meskie chromowane od 2,5 kg do 40 kg: hantla 2,5 kg x 2 szt., hantla 5 kg x 2 szt., hantla 7,5
kg x 2 szt., hantla 10 kg x 2 szt., hantla 12,5 kg x 2 szt., hantla 15 kg x 2 szt., hantla 17,5 kg x 2 szt.,
hantla 20 kg x 2 szt., hantla 22,5 kg x 2 szt., hantla 25 kg x 2 szt., hantla 27,5 kg x 2 szt., hantla 30 kg
x 2 szt., hantla 32,5 kg x 2 szt., hantla 35 kg x 2 szt., hantla 37,5 kg x 2 szt., hantla 40 kg x 2 szt. +
stojak na hantle dwu poziomowy.

Dodatkowe wymagania: wszystkie maszyny jednego producenta z uwagi na dostepnosc serwisu,
kolorystyke, technologie i stylistyke. (nie dotyczy: stanowiska z pomostem, sztang olimpijskich

z zaciskami i talerzy, tawek, urzadzenia do masazu, zestawow hantli, gum do rozciggania, pitek
lekarskich, luster, materacow, skrzyni gimnastycznej, drabinek gimnastycznych).



