
Siłownia i sala ćwiczeń

L.p Opis Sztuki Cena Netto

1
Atlas wypoczynkowy – 8 stanowiskowy

przeznaczony ma być do profesjonalnego użytku. 1

2 Bieżna profesjonalna - wg opisu specyfikacji 2

3 Trenażer całego ciała 1

4 Orbitrek 1

5 Rower treningowy stacjonarny 1

6 Urządzenie dwufunkcyjne 1

7 Urządzenie multifunkcyjne 1

8 Urządzenie dwufunkcyjne 1

9 Urządzenie jednostanowiskowe 1

10 Maszyna Smitha 1

11 Stanowisko z pomostem. Pomost 3x2,5 m grubość 5 cm 2

12
Ławki do wyciskania: ławka do wyciskania prosta ze stojakami, - 1

szt.; ławka do wyciskania głową w dół - 1 szt.; ławka skośna szeroka - 1 szt. 3

13 Urządzenia do masażu - Platforma wibracyjna 2

14

Hantle damskie chromowane od 1kg do 10kg - skok co 1kg, stąd 10

par + stojak. Hantle męskie od 2,5 kg do 40 kg: hantla 2,5 kg x 2 szt., 

hantla 5 kg x 2 szt.,

hantla 7,5 kg x 2 szt., hantla 10 kg x 2 szt., hantla 12,5 kg x 2 szt., hantla 

15 kg x 2 szt., hantla

17,5 kg x 2 szt., hantla 20 kg x 2 szt., hantla 22,5 kg x 2 szt., hantla 25 kg x 

2 szt., hantla 27,5

kg x 2 szt., hantla 30 kg x 2 szt., hantla 32,5 kg x 2 szt., hantla 35 kg x 2 

szt., hantla 37,5 kg x 2

szt., hantla 40 kg x 2 szt. + plus stojak na hantle. 2

15

Gumy do rozciągania – Tubingi - wykonane z czystego lateksu z

uchwytami w 6 oporach oznaczonych kolorami: zółty (słaby) – 3 szt.; 

czerwony (średni) – 5 szt.;

zielony (mocny) – 5 szt.; srebrny (super mocny) – 5 szt., niebieski (extra 

mocny) – 5 szt.;

czarny (specjalnie mocny) – 2 szt. Polecane są przede wszystkim do 

ćwiczeń w klubach fitness

oraz podczas profesjonalnego treningu sportowego. 1

16

Piłka lekarska, pompowana - 1 kg. Piłka ciśnieniowa o regularnych

kształtach. Wykonana ze specjalnej nietoksycznej gumy syntetycznej 

umożliwiającej wykonanie

piłek o znacznej wadze przy zachowaniu niewielkich rozmiarów. Piłka 

pompowana przy użyciu

normalnej pompki. Wenty wymienny. Certyfikat uprawniający do 

oznaczania wyrobu znakiem

bezpieczeństwa B wydany przez jednostki akredytowane przez Polskie 

Centrum Badań i

Akredytacji. 5

17 Piłka lekarska, pompowana, - 2 kg. Piłka ciśnieniowa - jak wyżej. 5

18 Piłka lekarska, pompowana, - 3 kg. Piłka ciśnieniowa - jak wyżej. 5

19 Piłka lekarska, pompowana, - 4 kg. Piłka ciśnieniowa - jak wyżej. 5

20 Piłka lekarska, pompowana, - 5 kg. Piłka ciśnieniowa - jak wyżej. 5

21
Lustro bezpieczne #4, klejone bezpośrednio do ściany. Wymiar lustra

2000x1000 mm 4

22

Materac gimnastyczny 200x120x5 cm, z narożnikami i uchwytami.

Pokrycie z materiału PVC jednostronnie powlekanego, spód z materiału 

antypośligowego.

Wypełnienie stanowi pianka poliuretanowa wtórnie spieniona ~80 kg/m3. 4
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23

Skrzynia gimnastyczna . Segmenty skrzyni wykonane ze sklejki

liściastej 18 mm, narożniki i czopy z twardego drewna. Wysoką sztywność 

każdego segmentu

zapewnia łączenie poszczególnych jego elementów poprzez klejenie i 

skręcanie, a stabilność

całej skrzyni zapewniają pasowane czopy. Górny segment skrzyni posiada 

poduszkę z pianką

poliuretanową pokrytą skórą sztuczną. Czoła skrzyń mają dwa otwory do 

zawieszenia na skrzyni

innego przyrządu gimnastycznego o szerokości do 270 mm, np. ławki 

gimnastycznej. Dolny

segment ma cztery antypoślizgowe stopki. Skrzynia jest wyposażona w 

wózek transportowy,

który jest zamontowany w dolnym segmencie. Wymiary skrzyni - segment 

dolny: wys.: 1100

mm, dł.: 1340mm, szer.: 750mm. Wymiary poduszki: gr. 60mm, dł. 

1400mm, szer. 400 mm.

Certyfikat uprawniający do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeństwa B 

wydany przez

jednostki akredytowane przez Polskie Centrum Badań i Akredytacji. 1

24

Drabinka gimnastyczna przyścienna 1,8 x 3,00 m, podwójna. Boki

wykonane są z drewna iglastego 30x100 mm, szczeble ze sklejki 

równoległowarstwowej 30x40

mm. Montaż z elementami montażowymi (wsporniki T-160mm, cynkowany 

galwanicznie) w

cenie. Certyfikat uprawniający do oznaczania wyrobu znakiem 

bezpieczeństwa B wydany przez

jednostki akredytowane przez Polskie Centrum Badań i Akredytacji. 3
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